ROHDOSPOLKU:

TALVEN TAIKA &
YRTTISET JOULULAHJAT

La 21.11. klo 11.00-14.00

Vuoden pimeimpddn aikaan luonto
vetdytyy lepoon ja kynttildiden valo
kutsuu hiljentymddn.

Sukellamme vanhojen yrttiperinteiden,
luonnonkasvien ja joulun ajan yrttien
maailmaan — niiden tarinoihin,
tuoksuihin ja yhteyteen vuodenkiertoon
sekd vanhaan kansanviisauteen.

Mita luonnonkasveja on perinteisesti kdytetty
talven aikaan? Millaisia tarinoita ja uskomuksia
liittyy joulun yrtteihin? Ja voisiko luonnon omista
antimista syntyd jotain erityista myos
joululahjaksi?

[llan aikana pddset:

e kuulemaan tarinoita talven ja joulun yrttiperinteistd

e tutustumaan luonnonkasveihin ja niiden perinteiseen
kayttoon

 valmistamaan itse yrttisid joululahjoja

e nauttimaan yrttisesta teestd ja luonnon inspiroimista
herkuista

e rauhoittumaan ddnimaljojen lempeddn vdrdhtelyyn

Saat valmistamasi yrttilahjat mukaasi kotiin —
ilahduttamaan ldheisidsi tai tuomaan ripauksen luonnon
taikaa omaan jouluusi.

Tervetuloa pysdahtymadan, inspiroitumaan ja
tekemddn kadsilld jotain kaunista joulun alla. ¥£

Hinta: 59 €

Lisatiedot: www.ruukinmaljat.com/rohdospolku

Kurssi sisaltaa:

e Johdatuksen talven ja joulun yrttiperinteisiin

e Tutustumista luonnonkasveihin ja vanhaan
kansanviisauteen
Yrttisten joululahjojen valmistamista
Kaikki tarvittavat materiaalit
Valmistamasi yrttilahjat kotiin vietdviksi
Yrttista teetarjoilua ja pienid luonnon inspiroimia
herkkuja

Adnimaljarentoutuksen

Joulun aikaan liittyy paljon vanhoja kasveihin,
tuoksuihin ja luonnon kiertokulkuun liittyvia
perinteitd. [llan aikana kuulemme niiden tarinoita
ja annamme luonnon inspiroida omia
joululahjojamme.

Kun kdadet ovat saaneet luoda ja mieli inspiroitua,
laskeudumme aanimaljojen lempeiden
vardhtelyjen kannateltavaksi.

Rentoutuksessa saat hetkeksi padstaa irti vuoden
kiireista ja virittaytyd talven hiljaiseen
tunnelmaan.

[llan aikana valmistetut lahjat seka kaikki
materiaalit sisdltyvat hintaan.

Kurssipaikka: Ruukin maljat, Kellokosken Ruukki, Tuusula

Lue lisaa:
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