ROHDOSPOLKU:

LUONNONKOSMETIIKAN
TAIKAA OMASTA
KEITTIOSTA

Ke 7.10. klo 17.30-20.30

Tutustu luonnonkosmetiikan
maailmaan ja opi valmistamaan itse
toimivia kauneudenhoitotuotteita
yksinkertaisista, luonnollisista raaka-
aineista.

Pysdhdy hetkeksi kuuntelemaan sita
hiljaista viisautta, jota luonto on
ihmisille tarjonnut sukupolvien ajan.

Kurssilla tutustumme kasvidljyihin, yrtteihin,
kasvivdreihin ja muihin luonnon tarjoamiin
aineksiin sekd niiden kayttoon ihonhoidossa. Illan
aikana valmistamme yhdessa useita tuotteita
omaan kayttoon.

Rohdospolku sopii sinulle:

* Olet kiinnostunut luonnollisesta ihonhoidosta

* Haluat oppia valmistamaan kosmetiikkaa itse

* Nautit kdsilla tekemisestd ja uusien taitojen oppimisesta
* Et tarvitse aiempaa kokemusta

Kurssilta lahdet mukanasi itse valmistamasi tuotteet,
toimivat reseptit ja uusia oivalluksia
luonnonkosmetiikan mahdollisuuksista.

Tervetuloa l6ytadmadn luonnonkosmetiikan ilo —
yksinkertaisista aineksista, omilla kdsilld tehden. ¥£

Pdadtamme yhteisen hetken
danimaljarentoutukseen, jossa pdivdn opit saavat
rauhassa juurtua osaksi kehoa ja mieltd.

Lisatiedot: www.ruukinmaljat.com/rohdospolku

Valmistamme 3-4 omaa tuotettq,
esimerkiksi:

e Huulirasvan

* Kasvipohjaisen ihooljyn

¢ Luonnollisen poskipunan

* Kajalin perinteiselld inspiraatiolla

* Muita pienid luonnonkosmetiikan yllatyksia

Kurssi sisaltaa:
e Johdannon luonnonkosmetiikan

raaka-aineisiin

o Tietoa yrttien ja kasvioljyjen
perinteisesta kdytosta

e Kaikki materiaalit

o Itse valmistetut tuotteet kotiin
vietavdaksi

o Reseptit jatkokdyttod varten

e Adnimaljarentoutus ja teetarjoilu

Hinta: 68 €

Lue lisaa:

Kurssipaikka: Ruukin maljat, Kellokosken Ruukki, Tuusula
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